PETITE GOURMETS

TURK

Yogurtlu Meyve Puresi

Yogurtlu Meyve Plresi - 7+ ay bebekler icin saglikli kahvalti tarifi. Muz, armut ve yogurtla hazirlanan kolay ve

besleyici atistirmalik.

10 min 10 min 1 Easy

HAZIRLIK TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

° 0.5 muz
° 0.5 armut

* 4 yemek kasigl yogurt

Yapilisi

Q Prepare the fruit puree

Peel 0.5 banana and place in a medium bowl. Mash with a fork until completely smooth and pureed, about 2-3

minutes of mashing.

Q Rinse 0.5 pear under cold water and pat dry. Peel the pear with a vegetable peeler, then grate it finely using

the small holes of a box grater directly over the mashed banana.

Q Combine and serve
Add 4 tablespoons of yogurt to the fruit mixture. Stir with a wooden spoon until the yogurt is completely

incorporated and the mixture is smooth and uniform in color, about 1 minute.

Q Transfer to a serving bowl and serve immediately while fresh.

ipuclar

Meyveleri ezmeden 6nce oda sicakligina getirin, boylece daha kolay ezilir ve daha lezzetli olur.

Armutu soyduktan sonra hemen kullanin, yoksa kahverengilesebilir. Limon damlatmak istemiyorsaniz muzla

hizlica karistirin.



Yogurdu servis etmeden hemen 6nce ekleyin, boylece kivami bozulmaz ve daha taze kalir.
ilk kez veriyorsaniz her malzemeyi ayri ayri 3 giin deneyin, alerjik reaksiyon kontrol{ icin.

Bebeginizin yasina gore kivamini ayarlayin - klicik bebekler icin daha sulu, buyukler icin daha kivamli

yapabilirsiniz.
Ev yapimi yogurt kullaniyorsaniz, cok eksi olmamasina dikkat edin. Gerekirse biraz sut ekleyerek yumusatin.
Hazirladiginiz plreyi cam kapta saklayin, plastik kaplar meyve asidinden etkilenebilir.

Servis ederken bebegdin 6nliguind takmayi unutmayin, meyve lekeleri cikmakta zorlanabilir.
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