PETITE GOURMETS

TURK

Yogurtlu Kereviz Salatasi

Yogurtlu Kereviz Salatasi - Saglikli ve besleyici Turk mezesi tarifi. Taze kereviz, yogurt ve cevizle hazirlanan kolay

salata.
15 min 10 min 25 min 4 Easy
HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

* 1 kereviz

1.5 bardak yogurt
* 1 bardak ceviz
¢ 1 dis sarimsak

* 1 cay kasigi tuz

Yapilisi

Q Toast the walnuts
Preheat your oven to 180°C (350°F). Spread 1 cup of walnuts evenly on a baking sheet and toast for 8-10

minutes until fragrant and lightly golden.

Q Remove walnuts from oven and let cool completely, about 10 minutes. Roughly chop the cooled walnuts into

small pieces.

Q Prepare the celeriac
Wash and peel 1 large celeriac root thoroughly. Grate the celeriac using the large holes of a box grater to

create thick shreds.

Immediately add the grated celeriac to 1% cups of plain yogurt and mix well to prevent browning.

Make the salad
Mince 1 garlic clove finely and add to the yogurt mixture along with the chopped toasted walnuts and 1

teaspoon of salt.

Q Mix all ingredients thoroughly until well combined. Taste and adjust salt as needed.



Q Chill and serve
Refrigerate the salad for 30 minutes to allow flavors to meld. Serve chilled, garnished with celery leaves or

fresh parsley if desired.

ipuclari

Kereviz secerken orta blyuklUkte olanlari tercih edin. Cok buyUk kerevizler lifli olabilir ve cok kuc¢Ukler ise

tadi tam gelismemis olabilir.

Cevizleri kavururken surekli karistirin ve yanmasina izin vermeyin. Kavrulan cevizler salataya ¢cok daha

zengin bir aroma katar.

Sarimsaktan ¢ok hoslanmiyorsaniz miktarini azaltabilir veya sarimsagi ezip suyunu siktiktan sonra posasini

atabilirsiniz.

Salatayi servis etmeden dnce en az 30 dakika buzdolabinda dinlendirin. Bu sire tum tatlarin birbirine

karismasi icin gereklidir.

Kerevizi rendeledikten sonra hafifce tuzla ovusturup 10 dakika bekletin, ardindan sikarak suyunu atin. Bu

islem kerevizin citirhgini artirir.
Yogurt gok sulu ise tilbentten suzip kivamini artirin. Kivamli yogurt salatanin dokusunu iyilestirir.
Uzerine az miktarda taze dereotu veya maydanoz eklemek salataya farkl bir aroma katar.

Servis tabagina yerlestirdikten sonra lzerine birkac damla kaliteli zeytinyadi gezdirmek lezzeti artirir.




