PETITE GOURMETS

AMERICAN

Vegan Cikolatal? Milkshake

Kolay vegan gikolatal? milkshake tarifi. Donmu? muz, kakao tozu ve bitki siitli ile 5 dakikada haz?rlanan kremsi ve lezzetli igecek.

5 5 2 Easy

HAZIRLIK DK TOPLAM DK PORSIYON ZORLUK

Vegan Cikolatal ? Milkshake

Malzemeler

* 3 banana

+ 3 cup amond milk
1 thsp cocoa powder
« 1 thsp maple syrup

+ ltspvanillaextract

Y ap?A?7?7?

Prepareingredients

Add 3 frozen bananas, 3 cups plant-based milk, 1 tablespoon cocoa powder, 1 tablespoon maple syrup, and 1 teaspoon vanilla extract to a
high-speed blender.

Blend on low speed for 30 seconds to break up the frozen bananas and prevent the mixture from jamming the blender blades.
Increase to high speed and blend for 60-90 seconds until the mixture is completely smooth and creamy with no visible banana chunks.
Taste and adjust sweetness by adding more maple syrup if desired, blending briefly to combine.

Serve
Pour immediately into 2 chilled glasses and serve right away for the best thick, creamy texture.

?puclar?

En kaliteli kakao tozu kullanarak daha zengin bir ¢gikolata aromas? elde edin.

Muzlar? en az bir gece énceden dondurun, bu sayede daha kremsi ve so?uk bir milkshake haz?rlayabilirsiniz.
Daha protein ag?s?ndan zengin bir icecek icin 2 yemek ka???? badem ezmesi veya vegan protein tozu ekleyin.
Milkshake cok yo?unsa biraz daha bitki siitll, cok inceyse donmu? muz ekleyerek k?vam?n? ayarlay ™.
Akcaa?ag 2urubu yerine 1 adet hurmakullanarak do?al bir tatland??2c? tercih edebilirsiniz.

Bardaklar? servis etmeden bir saat énce buzdolab?nda so?utarak daha serinletici bir deneyim ya?ay?n.

Vegan barista siitt kullanarak profesyonel kafeler gibi kremsi bir k?vam yakalayabilirsiniz.



Servisten hemen 6nce haz?rlay?n, ¢linkii zamanla k?vam? de??ebilir ve daha az kremsi hale gelebilir.

petitegourmets.com



