PETITE GOURMETS

MEKSIKA

Tavuklu Quesadilla

Eritilmis peynir, biber ve soganla kolay tavuklu quesadilla tarifi. 30 dakikada hazir mikemmel hafta ici yemegi.

Firin ve air fryer yontemleri dahil.

10 min 30 min 40 min 4 Easy

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

« 1 yemek kasigi zeytinyadi
* 2 dolmalik biber

¢ 1sogdan

* 1 libre tavuk eti

* 1 avokado

* 1 yemek kasigi sivi yag

» 2 frenk sogani

* 2 bardak cheddar peynir
* 1 gay kasigi kirmizi toz biber
« 1 cay kasigi kuru kekik

* 1 tutam kaya tuzu

* 1 tutam karabiber

¢ 1 ons eksi krema

Yapilisi

Q Sebzeleri hazirlayin
Blyuk bir tavada 1 yemek kasigi zeytinyadini orta-ylksek ateste isitin. Dogranmis biberleri ve sogani ekleyin,
bir tutam tuz ve karabiberle baharatlayin. Ara sira karistirarak 5-6 dakika, sebzeler yumusayip hafif

kahverengilesene kadar pisirin. Bir tabaga alin ve kenara koyun.

Q Tavugu baharatlayin ve pisirin

1 pound tavugu lokma boyutunda parcalara kesin. 1 cay kasigi kimyon, 1 cay kasigi chili tozu ve birer tutam



tuz ve karabiber ile baharatlayin. Ayni tavada 1 yemek kasigi bitkisel yagi orta-ytksek ateste isitin.
Baharatlanmis tavugu ekleyin ve ara sira karistirarak 8-10 dakika, tavuk altin sarisi olup tamamen pisene

kadar (ic sicakhgr 74°C'ye ulasana kadar) pisirin.

Q Prepare assembly station
Pismis tavugu bir tabaga alin ve hafif sogumasini bekleyin. Tavayi temizleyin. Avokadoyu dilimleyin ve yesil

soganlari dograyin. 2 su bardagi rendelenmis peyniri 6lctin ve tim malzemeleri hazirlama icin hazir tutun.

Q Assemble first quesadilla
Temiz tavaya orta ateste bir bugday tortillasi yerlestirin. Peynirin yarisini tortillanin tim yUlzeyine serpistjrin.
Pismis tavugun yarisini, pismis sebzelerin yarisini, dilimlenmis avokadonun yarisini ve dogranmis yesil

soganin yarisini tortillanin bir tarafina ekleyin. Bos tarafi igin Gzerine katlayarak yarim ay sekli olusturun.

0 Cook first quesadilla
Alt tarafi altin sarisi ve citir olana kadar 2-3 dakika pisirin. BlyUk bir spatula kullanarak dikkatli bir sekilde
cevirin ve ikinci tarafi altin sarisi olup peynir tamamen eriyene kadar 2-3 dakika daha pisirin. Kesme tahtasina

alin.

Q Make second quesadilla
Kalan tortilla ve ic malzemeleriyle hazirlama ve pisirme islemini tekrarlayin. Altin sarisi olup peynir eriyene

kadar her tarafi 2-3 dakika pisirin.

Q Serve

Quesadillalari 1-2 dakika dinlendirin, sonra keskin bir bicak ya da pizza kesici kullanarak her birini 3-4 ticgen

dilime kesin. Sicak ve citirken hemen servis yapin.

ipuclari

Quesadilla boyunca daha hizli ve esit pisirme icin tavugu klctk, esit parcalara kesin.

Daha iyi erime kalitesi ve Ustln lezzet icin 6nceden rendelenmis yerine blok peynir kullanin, cinki 6nceden

rendelenmis peynir topaklanma onleyici maddeler igerir.

Biraz peynir tavaya dokulse endiselenmeyin - bu ¢itir parcalar quesadillaniza lezzetli doku ve tat katar.
Tortilla yanmadan 6nce peynirin tamamen erimesini saglamak icin orta ateste pisirin.

icin disari dokiilmesini dnlemek icin pisirdikten sonra quesadillalari kesmeden énce 2-3 dakika dinlendirin.
Ekstra lezzet icin pisirmeden dnce tortillalarin dis tarafini az miktarda yag veya tereyagiyla fircalayin.
Baharath bir tat icin icine dogranmis jalapefo ekleyin, ya da aile dostu versiyonlar icin acisiz biber kullanin.

Otantik Meksika lezzetleri icin tavugunuzu kimyon, paprika ve sarimsak tozu ile iyi baharatlayin.




