PETITE GOURMETS

JAPON

Matcha Latte

Sadece 3 malzeme ile 10 dakikada evde kremsi, képiikli Matcha Latte yapmayi 6grenin. ipuclari ve

cesitlemeleriyle otantik Japon yesil cay tozu tarifi.

2 min 5 min 7 min 1 Easy

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

« 2 cay kasigi matcha tozu
* 1 bardak su
* 1 bardak sut

* 1 cay kasigi bal

Yaplilisi

0 Matcha tabanini hazirlayin
2 cay kasigi matcha tozunu kiguk bir kaseye koyun. 2-3 yemek kasigi sicak su (175-185°F/80-85°C) ekleyin
ve karisim purizsitz ve kdpuklU hale gelip hic topak kalmayana kadar bambu cirpici veya kiguk tel cirpici ile

zigzag hareketiyle 30-45 saniye siddetle girpin.

Q Suti i1sitin ve kopiirtin
1 su bardagi stl klcuk bir tencereye dokiin ve buhar ¢ikana ve kenarlarinda kiiclk kabarciklar olusana
kadar orta ateste 2-3 dakika i1sitin (kaynatmayin). Atesten alin ve kdpUklU olana kadar 30 saniye siddetle

¢irpin, veya Uretici talimatlarina gére sut képurttca kullanin.

Q Karistirin ve tatlandirin
Cirpilmis matcha karisimini servis fincaniniza dokin. Képtgu korumak icin yavasca dokerek sicak képUkla

sutl ekleyin. 1 cay kasigi bali ¢ézlninceye kadar karistirin.

Q Sicakken hemen servis edin, sunum icin kalan képugu Uste kasikla yerlestirin.

ipuclar



Topaklanmayi 6nlemek ve latte'nizde plrtzsiz doku saglamak icin matcha tozunu kullanmadan 6nce

mutlaka elekten gegirin.
175-185°F (80-85°C) sicaklikta su kullanin - kaynar su matcha'yl aci yapar ve narin lezzet bilesenlerini bozar.

En iyi kopugu olusturmak ve topaklanmayi 6nlemek icin matcha'yi dairesel degil zigzag veya 'W' seklinde
cirpin.

Acilmis matcha tozunu hava gecirmez kapta buzdolabinda saklayin ve optimal lezzet ve renk igin 2-3 ay

icinde tuketin.

Lezzete yeniyseniz daha az matcha tozu (1 cay kasigi) ile baslayin, sonra tercihinize gore kademeli olarak

artirin.

En iyi kopuk icin tam yagli sut veya barista tarzi bitki sitl kullanin, bunlar daha iyi kopirme icin yliksek

protein icerigine sahiptir.

Once az miktarda sicak su ile piriizsiiz bir macun olusturun, sonra topaklanmayi énlemek icin kademeli

olarak daha fazla sivi ekleyin.

Bambu cirpiciniz yoksa, elektrikli siit kopUurtlict veya kucuk cirpici da kendine 6zgu képukli doku olusturmak

icin iyi calisir.
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