PETITE GOURMETS

TURK

Lohusa Serbeti

Tarcin ve karanfil gibi isitici baharatlarla hazirlanan geleneksel Tlrk lohusa icecedi (Lohusa Serbeti). Yeni anneler

icin besleyici bir icecek.

10 min 30 min 40 min 4 Easy

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

* 4 bardak su

* 4 yemek kasigi seker

* 4 lohusa sekeri

* 8 cubuk tarcin

* 8 karanfil

Yapilisi

Baharat torbasini hazirlayin
4 karanfil ve 8 butln yenibahar tanesini temiz tilbent karesinin ortasina yerlestirin. Késeleri birbirine sikica

baglayarak glvenli bir baharat torbasi olusturun.

Surup tabanini yapin
Orta boy bir tencereye 4 su bardagi su dokiin ve baharat torbasini ekleyin. Ylksek ateste kaynar hale getirin,

yaklasik 5-7 dakika.

Kaynayan suya 4 yemek kasigi seker ekleyin. Seker tamamen eriyene ve sivi berrak olana kadar strekli

karistirin, yaklasik 2-3 dakika.

Ocagi orta-diusilk atese alin ve ara sira karistirarak 20 dakika kaynatin. Sivi yaklasik Ucte bir oraninda azalmali

ve hafif altin rengini almalidir.

Boyayici ekleyin ve bitirin
Geleneksel pembe renk icin istenirse 8 damla kirmizi gida boyasi ekleyin. Surup kasigin arkasini hafifce

kaplayacak kivama gelene kadar 5 dakika daha kaynatmaya devam edin.



Q Suziin ve sogutun
Baharat torbasini ¢ikarin ve atin. Sicak surubu ince gozenekli siizgecten gecgirerek temiz bir kaseye stzlin ve

tortularini temizleyin.

Q Oda sicakliginda sogumasini bekleyin, yaklasik 30 dakika. Tada gére sicak veya soguk suyla seyreltilmis

olarak sicak ya da soguk servis edin.

ipuclar

Batln baharatlan tllbentte veya temiz mutfak bezinde sararak cikarilmasini kolaylastirin ve son surubun

icinde kuguk parcaciklarin kalmamasini saglayin.

Serbetinizin raf mrind uzatmak icin cam saklama kavanozlarini doldurmadan 6nce 10 dakika kaynatarak

sterilize edin.

Dislindliginizden daha az sekerle baslayin—her zaman daha fazla ekleyebilirsiniz, ancak erimis olani geri

alamazsiniz.

15 dakika kaynatmadan sonra surubu tadin; bazi baharatlar tazeliklerine ve kalitelerine gore tatlarini

digerlerinden daha hizh verir.

Konsantre surubu buzdolabinda saklayin ve israfi 6nlemek ve tazeligi korumak icin tek porsiyon servisleri

seyreltin.

Kavanozlara dokerken ince gozenekli slizgec kullanarak ttlbent torbasindan kacmis olabilecek baharat

parcaciklarini yakalayin.

Kavanozlarinizi hazirlanma tarihiyle etiketleyin—surup iyi saklanmasina ragmen, en optimal tat icin iki hafta

icinde tuketilmesi en iyisidir.




