PETITE GOURMETS

AMERIKAN

Limonlu Sogquk Cay

Ferahlatici Turk limonlu buzlu cay tarifi. Siyah cay, taze limon, nane ve sekerli surupla kolayca hazirlanan ev

yapimi icecek. Sicak yaz gunleri icin mikemmel!

15 min 30 min 45 min 4 Easy

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK
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Yapilisi

Cayi demleyin
BlyUk bir tencerede 5 su bardagi suyu kaynatin. Ocaktan alin ve 2 yemek kasigdi siyah cay ekleyin. Cay koyu

ve guclu olana kadar 5 dakika demlein.

Cayi ince elekten gecirerek blylk bir sirahiye sliziin, cay yapraklarini atin. Hafifce sogumasi icin bir kenara

birakin.

Limon karisimini hazirlayin
3 limonu sikarak yaklasik 1/2 su bardagi taze limon suyu elde edin. Limon suyunu ve 6 dal taze naneyi ihk

caya ekleyin.
Cay karisimina 1 su bardagi seker ekleyin. Seker tamamen eriyene kadar 2-3 dakika kuvvetlice karistirin.

Cayi sogutun

Surahiyi kapatin ve tamamen soguyacadi kadar en az 2 saat buzdolabinda bekletin.

Serve
Bardaklari buzla doldurun ve so§utulmus limonlu cayi buzun tizerine dékiin. isterseniz taze nane dallari ve

limon dilimleri ile stsleyin.



ipuclari

En lezzetli buzlu cay icin filtreli su kullanin, ¢iinkt musluk suyundaki safsizliklar son lezzeti etkileyebilir.

Caya eklemeden 6nce sekeri sicak suda eritip sekerli surup yapin - bu esit tatlandirma saglar ve grandl

sekerin dibe cokmesini onler.
Soguk demleme cay yapiyor olsaniz bile, daha iyi c6ziinme icin tatlandiricilari cay hala sicakken ekleyin.

Seyreltmeyi 6nlemek ve icecegi soguk ve lezzetli tutmak icin hazirladiginiz caydan bir miktar buz

kaliplarinda dondurun.

Acilik olmadan daha gulcli cay lezzeti icin, demleme sliresini artirmak yerine daha fazla cay yapragi veya

poset kullanin.
En iyi lezzeti korumak ve plastik tat gecisini 6nlemek icin buzlu cayi plastik yerine cam kaplarda saklayin.
Hafta sonlari buyuk miktarda hazirlayin ve hafta boyunca pratik kullanim igin bireysel servis kaplarina bolun.

Benzersiz lezzet profilleri icin spearmint, nane veya cikolata nanesi gibi farkli nane cesitlerini deneyin.
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