PETITE GOURMETS

AMERIKAN

Kolay Keto Chaffles

Yumurta ve peynirle yapilan kolay 2 malzemeli keto chaffle tarifi. 8 dakikada hazir mikemmel disuk

karbonhidratli waffle alternatifi. Citir citir, peynirli ve cok yonli!

5 min 8 min 13 min 2 Easy

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

* 1 yumurta

* 1 bardak cheddar peynir

Yaplilisi

Q Karisimi hazirlayin
Waffle makinenizi orta-yuksek ateste 3-4 dakika isitin. 1 buyuk yumurtayi kiclk bir kaseye kirin ve tamamen

purizsuz olana ve hig gizgi kalmayincaya kadar 30 saniye siddetle girpin.

Q Cirpilmis yumurtaya 1/2 su bardagi ince rendelenmis mozzarella peyniri ekleyin. Peynir karisim boyunca esit

dagilincaya ve hig¢ topak kalmayincaya kadar catalla karistirin.

Q Chaffle'lan pisirin
Isitilmis waffle makinesinin her iki plakasini da hafifce pisirme spreyi ile spreyleyin. Yumurta ve peynir

karisiminin yarisini waffle makinesinin ortasina dékuin, kenarlar ulasacak sekilde kasikla nazikge yayin.

Q Waffle makinesini kapatin ve buhar ¢cikmayi durdurana ve chaffle dis ylzeyinde altin sarisi ve citir ¢itir olana

kadar 3-4 dakika pisirin.

Q Chaffle'l catal veya silikon spatula kullanarak dikkatli bir sekilde cikarin ve tel sogutma rafina yerlestirin. ikinci

chaffle't yapmak icin kalan karisimla pisirme islemini tekrarlayin.

Q Servis etmeden 6nce maksimum c¢itir gitirlik elde etmek icin chaffle'lar tel rafta 2-3 dakika sogutun.

ipuclar



Daha purlzsitz karisim ve chaffle boyunca daha esit pisme icin oda sicakliginda yumurta kullanin.

MUmkin oldugunca 6nceden rendelenmis cesitler yerine peyniri ince rendeleyin - taze rendelenmis peynir

daha esit erir ve daha iyi doku yaratir.
Karisimi eklemeden 6nce waffle makinenizi iyice i1sitin - bu yapismayi onler ve esit kizarmayi saglar.

Waffle makinesini fazla doldurmayin - sadece ylzeyi kaplayacak kadar karisim kullanin, ¢linkl pisme

sirasinda yumurtalar hafifce kabaracaktir.

Citir citirligr korumak ve yumusamayi 6nlemek icin pisirdikten sonra chaffle'lari tel sogutma rafinda 2-3

dakika sogutun.
Yapiskan olmayan ylzeylerde bile her chaffle arasinda waffle plakalarini hafifce pisirme spreyi ile spreyleyin.

Ekstra citir citir sonuclar icin yumurta karisimini eklemeden 6nce sicak waffle plakalari Gzerine dogrudan

ince peynir tabakasi serpistirin.

Waffle makinesinden buhar ¢ikmayi durdurana kadar pisirin - bu nem buharlastigini ve chaffle'in diizgin

sekilde tuttugunu gosterir.
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