PETITE GOURMETS

TURK

Kasik Salatasi

Taze domates, salatalik ve otlarla hazirlanan, eksi nar eksisi soslu Turk Kasik Salatasi. 20 dakikada hazir!

20 min 20 min 4 Easy

HAZIRLIK TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

* 4 domates

« 2 salatalik

0.5 demet maydanoz

* 0.5 kapya biber

* 3 sivri biber

* 1sogan

* 1 yemek kasigi nar eksisi
* 4 yemek kasigi zeytinyad
* 1 gay kasigi pul biber

« 1 cay kasigi biber salcasi
* 0.5 yemek kasigi kuru nane
* 0.5 limon

* 1 cay kasigi tuz

° 3 buz

Yaplilisi

’ Sebzeleri hazirlayin
4 domates, 2 salatalik ve 0.5 demet maydanozu iyice yikayip kurutun. Domatesleri keserken gekirdeklerini ve

fazla suyunu cikararak klctk 0.5 cm kipler halinde dograyin.

Q Salataliklari soyup cekirdeklerini atarak kiiclk 0.5 cm kipler halinde dograyin. Maydanozu kalin saplarini

¢ikararak ince ince dograyin.

Q 0.5 kirmizi biberi kiiciik 0.5 cm pargalar halinde dograyin. 3 yesil biberi ve 1 sogani ince ince dograyin.



Q Tam dogranmis sebzeleri ve dogranmis maydanozu blyUk bir servis kasesinde birlestirin. Esit dagilmasi igin

temiz ellerinizle nazikce karistirin.

9 Sosu hazirlayin
Whisk together 1 tbsp pomegranate molasses, 4 tbsp olive oil, 1 tsp red pepper flakes, 1 tsp salt, 0.5 tbsp

lemon juice, and 0.5 tsp dried mint in a small bow! until well combined.

Q Bitirin ve servis edin

Sosu sebzelerin lizerine dokin ve tim parcalar esit sekilde kaplanana kadar iyice karistirin. 1 cay kasigi

sumak ekleyip tekrar karistirin.

Q Tadina bakin ve gerektigi kadar ilave tuz ya da limon suyu ile baharatlari ayarlayin. Taze ve citir haldeyken

kasiklarla birlikte hemen servis edin.

ipuclari

Sebzeleri ezmeyecek ve fazla nem c¢ikarmayacak temiz kesimler yapmak icin elinizde bulunan en keskin

bicagi kullanin.

Salatanin sulu olmasini 6nlemek icin dogranmis domatesleri hafifce tuzlayin ve karistirmadan énce 10 dakika

slizgecte suzdurdn.
Ekstra citirlik icin dogramadan 6nce tim sebzeleri buzdolabinda en az 30 dakika sogutun.
Buz klplerini servis etmeden hemen 6nce ekleyin - salata boyunca esit dagdilacak kadar kicilk olmalilar.

Markalar arasinda tatlilik ve asitlik 6nemli 6lclide degisebilecegi icin nar eksisini tadarak kademeli olarak

ayarlayin.
En iyi lezzet igin, soslu salatayi servis etmeden 6nce 5 dakika dinlendirin ki lezzetler karissin.
Maydanoz saplarini tamamen cikarin cunku sert ve aci olabilir - sadece yapraklarini kullanin.

Artan salatay! buz kipleri olmadan saklayin ve tekrar servis ederken taze klpler ekleyin.




