PETITE GOURMETS

AMERIKAN

Hangover Karisimi

Maydanoz, zencefil, bal, limon ve naneli geleneksel Turkish aksam sonrasi iyilestirici icecegi. Sadece 15 dakikada

dogal rahatlama. Midenizi dogal yollarla sakinlestirin.

5 min 10 min 15 min 1 Easy

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

* 4 bardak su

* 1 demet maydanoz

* 1 cay kasigi toz zencefil
* 1 cay kasigi bal

* 0.5 limon

* 3 leaf nane

Yapilisi

Q Bitkisel tabani hazirlayin
Orta boy tencereye 4 su bardagi su ve 1 demet taze maydanoz ekleyin. Ylksek ateste kaynatmaya baslayin,

yaklasik 5-7 dakika.

o Kaynayan su ve maydanoz karisimina 1 cay kasigi toz zencefil ekleyin. Zencefil lezzetini ¢ikarmak igin 2-3

dakika daha kaynatmaya devam edin.

Q Sifa verici malzemeleri ekleyin
Tencereyi hemen atesten alin. Sicak karisima 0,5 porsiyon bal, 1 cay kasigi taze limon suyu ve 3 taze nane

yapragi ekleyin.

Bali eritmek ve tim malzemeleri esit sekilde karistirmak icin bir kasikla 30 saniye nazikce karistirin.

Suziin ve servis yapin
Maydanoz, nane yapraklarini ve zencefil parcaciklarini ¢cikarmak icin karisimi ince elekten gecirin. Kati

parcalar atin.

Q Stzilen siviyi bir kupaya dokin ve maksimum etkisi icin hala sicakken hemen servis yapin.



ipuclari

En iyi tat icin ve hassas midenizi rahatsiz edebilecek ek safsizliklardan kaginmak icin filtrelenmis su kullanin.

Bitkilerden maksimum faydali bilesikleri ¢cikarmak icin maydanoz ve zencefil karisimini kaynatmadan sonra

en az 3-4 dakika demlendirin.
Faydali enzimlerini ve vitamin igeriklerini korumak icin bali ve limon suyunu atesten aldiktan sonra ekleyin.

Daha fazla ucucu yag ve lezzet agiga cikarmak icin nane yapraklarini eklemeden 6nce bir kasigin arkasiyla

nazikce ezip ezin.

Daha purlzsitz bir doku tercih ediyorsaniz icmeden 6nce karisimi stiziin, ya da maksimum etki icin bitkileri

icinde birakin.

Bu ¢6zlime ihtiyaciniz olabilecegini 6ngoriyorsaniz tim malzemeleri 6nceki gece hazirlayin - sabahki haliniz

size tesekkUr edecek.

Yavasca ve dikkatli bir sekilde icin; cok hizli yudumlama hassas durumunuzda mide bulantisina neden

olabilir.

Hidrasyon seviyelerini korumak icin gin boyunca bu ¢6zimu kicuk yudumlarla sade suyla takip edin.
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