PETITE GOURMETS

iTALYAN

Fistik Ezmeli Kahve

Hindistan cevizi sttli kremal fistik ezmeli kahve tarifi. Saglikli, enerji verici bir icecek icin findiksi ve kahve

aromasinin mtkemmel karisimi, sadece 5 dakikada hazir.
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HAZIRLIK TOPLAM PORSIYON ZORLUK
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yemek kasigi fistik ezmesi
yemek kasigi espresso
bardak granola gevrek

bardak hindistan cevizi sttu

Yapilisi

Espressoyu Hazirlayin

Tercih ettiginiz yontemle 3 shot glicli espresso demleyin ve 2 servis fincanina bolUstirin.

Fistik Krema Bazini Yapin
Yiksek hizli blendere 2 yemek kasigi fistik ezmesi ve 1 su bardadi hindistan cevizi siitl ekleyin. Topak

kalmayacak sekilde tamamen pulrizsiuz ve kremsi olana kadar ylUksek hizda 30-45 saniye karistirin.

Karisimi Isitin
Fistik ezmesi karisimini kicUk bir tencereye dékin ve sirekli karistirarak orta-dusuk ateste buhar cikaracak

kadar sicak olana kadar ama kaynatmadan 2-3 dakika isitin.

Birlestirin ve Servis Edin
Sicak fistik ezmesi karisimini her fincandaki espressonun Uzerine dékin. Birlestirmek icin kasikla nazikce

karistirin ve sicakken hemen servis edin.

ipuclari



Daha kolay karistirma ve purlzsiz doku icin oda sicakhiginda dogal fistik ezmesi kullanin.

Fistik ezmesi ve siit kahve aromasini sulandiracagindan espressonuzu gi¢li demleme-yi unutmayin.
Karisimin cok hizli sogumasini 6nlemek icin hindistan cevizi stitlinizi karistirmadan 6nce hafifce isitin.
Ekstra tathlik icin islenmis seker yerine cekirdegi cikarilmis hurma ekleyin.

Karisim ayrilirsa, servis etmeden 6nce tekrar kisaca karistirin ya da guclu bir sekilde cirpin.

Cesitlilik icin badem ya da kaju gibi farkli findik yaglari deneyin.

Daha képukll doku icin karistirdiktan sonra el blenderi ya da stt képuarttcust kullanin.

Artan karisimi buzdolabinda saklayin ve ayrilmayi 6nlemek icin sik sik karistirarak yavasca isitin.
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