PETITE GOURMETS

iTALYAN

Cappuccino

Espresso ve st kopugu ile evde mikemmel cappuccino yapimini 6grenin. Adim adim talimatlarla geleneksel

italyan kahve tarifi.

2 min 3 min 5 min 1 Easy

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

* 1 espresso

* 100 ml sat

Yaplilisi

Espresso'yu hazirlayin
Kahve cekirdeklerini ince kivamda 6gutin ve espresso makinesi veya moka pot kullanarak dogrudan

cappuccino fincaniniza 1 shot espresso (yaklasik 30ml) demleyin.

Sata isitin
100ml soguk tam yagh sutl kiguk bir tencereye dokiin ve yanmamasini 6nlemek igin ara sira karistirarak orta

ateste 65°C (149°F) sicakliga ulasana kadar isitin.
Isitilmis sttt sicakhda ulastiinda hemen atesten alin - sicak olmali ama kaynamamali.

Kopugu olusturun
Sicak sUtu French press'e dokin ve sut hacmini ikiye katlayip kdpukli hale gelene kadar 30-60 saniye

boyunca pistonu kuvvetlice yukari asagi pompalayin.

Alternatif olarak, sicak sutl tencereye geri dondurin ve Ustte kalin kdpUk olusana kadar 1-2 dakika elinizle

kuvvetlice cirpin.

Cappuccino'yu birlestirin
Koplgu yerlestirmek icin st kabinizi hafifce vurun, sonra buharda isitiimis sttt yaklasik 3 in¢ ylkseklikten

espresso fincanina dékun.



Q Kabi fincan ylzeyine yaklastirin ve tim ytzeyi kaplayan kalin bir tabaka olusturmak icin kalan képtgu kasikla

Uzerine yerlestirin.

Q Serve immediately while hot.

ipuclari

En iyi lezzet icin taze 6gutllmus kahve cekirdekleri kullanin - aromatik bilesikleri ve yaglari korumak igin

onlarl demlemeden hemen énce 6gutin.

Optimum tat ve képuk kalitesi icin sut sicakhdini 60-70°C arasinda tutun. Asiri isitilmis st ¢ok tatli hale gelir

ve duzgln kdéplrmez.

Buhar degneginiz yoksa, sutl tencerede isitin ve képlk olusturmak icin ¢cirpma teli veya French press

pistonunu kullanin.

Kopuk kalitesini etkileyebilecek sit kalinti birikimini 6nlemek icin buhar degneginizi her kullanimdan énce ve

sonra temizleyin.
Sicakligi korumak ve képuk sanatini sergilemek icin genis agizli ve dar tabanli fincanlari segin.

Dokme tekniginizi pratik yapin - crema'yi delmek icin ylksekten baslayin, sonra desenler olusturmak icin

surahiyi yaklastirin.

Gelismis lezzet icin {izerine bir tutam tarcin veya kakao tozu ekleyin, ancak geleneksel italyan cappuccino'su

sade servis edilir.

En zengin, en kararli képtk icin tam yagli sut kullanin, farkl dokular icin degisen yag oranlariyla deneyim

yapabilirsiniz.




