PETITE GOURMETS

AMERIKAN

Bal Kabakli Soguk Kahve

Balkabagi puresi, akcaagac surubu ve sicak baharatlarla Kremali Balkabagi Baharat Buzlu Kahve. 10 dakikada

hazir, kolay sonbahar icecek tarifi.

5 min 5 min 10 min 1 Easy

HAZIRLIK PISIRME TOPLAM PORSIYON ZORLUK

Malzemeler

« 1.5 bardak soguk demlenmis kahve
* 2 yemek kasigli akgaagag surubu

* 1 cay kasigl vanilya 6z

* 1 bardak sut

* 1 tutam deniz tuzu

* 0.5 yemek kasigi bal kabagi

Yapilisi

Q Kahve tabanini hazirlayin
Tercih ettiginiz yontemle 1 su bardagi glicli kahve demleyin ve oda sicakligina tamamen sogumasini

bekleyin, yaklasik 30-45 dakika, veya 6nceden hazirlanmis soguk demleme kahve kullanin.

o Balkabagi karisimini yapin
BlyUk o6lcl kabinda veya kapta 1,5 su bardagi soguk sut, 2 yemek kasigi balkabagi puresi, 1 cay kasigi

akcaagac surubu veya tatlandirici ve 1 tutam tuzu birlestirin.
0 Balkabagi plresi tamamen eriyip topak kalmayana kadar balkabagi karisimini elle 1-2 dakika gtcllce cirpin.

Q Hacim neredeyse iki katina cikip acik ve képukli hale gelene kadar stt kdépurtucu, French press veya siki

kapakl kavanoz kullanarak karisimi 30-60 saniye képuUrtin.

Q icecegi birlestirin

Uzun bardagi buz kipleriyle doldurun, Ustte yaklasik 5 cm bosluk birakin.

Q Sogutulmus kahveyi buzun lzerine yavasca dokin, bardagi yaklasik yariya kadar doldurun.



Q Belirgin katmanlar olusturmak icin képurtilmis balkabagi stt karisimini kahve ylzeyinin hemen lzerine

tutulan kasigin arkasindan nazikce dokdn.

Q istenirse 0,5 yemek kasidi tercih ettiginiz tatlandiriciy1 ekleyin ve képiik hala hafif ve havadarken pipet ile

hemen servis yapin.

ipuclari

Narin balkabagdi lezzetleriyle rekabet etmeyecek en piriizsiiz, en az asitli taban icin soguk demleme kahve
kullanin. Normal kahve kullaniyorsaniz, cifte konsantrasyonda demleyin ve birlestirmeden 6nce tamamen

sogumasini bekleyin.

Balkabagi-sit karisimini stt képUrtlicl, French press veya hatta siki kapakl kavanoz kullanarak képuartin.

Karisim iki katina cikip kremali hale gelene kadar 30-60 saniye guclice calkalayin.

En iyi sicaklik kontrasti icin tim malzemeleri 6nceden buzdolabinda sogutun. Soguk sit ve balkabagi puresi,

buz Uzerine dokuldiginde cabuk cokmeyecek daha kararli képlk yaratir.

Bardaginizi 6nce buzla doldurun, sonra glizel katmanlar olusturmak icin kahveyi yavasca dokin. En dramatik

katmanli efekt icin balkabagi kopigunu kasigin arkasindan dokun.

Servis etmeden dnce tadin ve tatlihgl ayarlayin, clinkl balkabagi piresi tathligi markalara gére degisebilir.

Bastan fazla tatlandirmak yerine daha az akgaagag surubu ile baslayip tada gore ekleyin.

Kalan balkabagi karisimini buzdolabinda 3 gline kadar saklayin. Dogal olarak ayrisir, bu ylzden tekrar

kullanmadan 6nce iyice calkalayin.

Hafta boyunca hizl birlestirme icin hazir bulunmasi amaciyla balkabagi karisimi tarifini iki veya ¢ katina

cikarin. Karisim bir gece bekledikten sonra aslinda lezzet agisindan gelisir.

Farkl lezzet profilleri ve beslenme ihtiyaclari icin yulaf stitl veya hindistancevizi sttu gibi sut alternatiflerini

deneyin. Yulaf sitl en kremali képlgU yaratirken, hindistancevizi st tropikal zenginlik katar.




